
ウォーキングは、ゆっくり時間をかけながら体内に酸素を取り入れる

「有酸素運動」です。

あぶQウォークは、楽しみながらマイペースで参加できることが魅力です。

今回は「ふくしまDC」特別開催！伊達市梁川町の美しい風景を巡るほか、

普段は立ち入れない「阿武隈急行梁川車両基地」内を歩く特別コースを

ご用意しました。

各ポイントでは地元の方々による温かな「おもてなし」も振る舞われます。

鉄道の息吹と沿線の魅力を肌で感じる特別な一日を、ぜひご一緒に。
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【開催概要】

開催日時： 2026年5月24日(日) 9時～11時までスタート

コース： 　阿武隈急行 梁川駅（スタート・ゴール） 

受付場所： 梁川駅前
特設受付窓口　午前9時から受付

あぶ  ウォーク参加券付き乗車券QQQ
￥1,000￥1,000￥1,000

参 加 方 法 参 加 料 金 注 意 事 項

福島県伊達市福島県伊達市
阿武隈急行阿武隈急行梁川車両基地見学コース

梁川車両基地見学コース

福島県伊達市
阿武隈急行梁川車両基地見学コース

保険加入用紙

お問合せ先 〒960-0773　福島県伊達市梁川町字五反田100-1
　TEL  024-577-7132　FAX　024-577-7156

有人駅 福島駅　024-522-1322

保原駅　024-576-2773

梁川駅　024-577-7131

丸森駅　0224-72-4069

角田駅　0224-62-4610本社

今回の「あぶQウォーク」では、皆様によりスムーズにご参加いただけるよう、

従来の発売方式を改め、乗車券と参加券を一体化した「参加券付き乗車券」

を発売いたします。

本券1枚で、阿武隈急行線が1日乗り放題となるほか、イベントへの参加が可能と

なります。年に一度の特別開催を、ぜひこのお得な乗車券でお楽しみください。

発売価格：一律 1,000円（税込）

内    容：阿武隈急行線1日フリー乗車券 ＋
あぶQウォーク参加券

発売箇所：阿武隈急行線の各有人駅、およびイベント当日の受付会場

注意事項：

前売り発売も行っております。

車内での発売はございません。

今回は単体（参加券のみ、または乗車券のみ）での発売はござい

ませんので、あらかじめご了承ください。

事前予約は

不要です
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阿武隈急行線を歩こう！阿武隈急行線を歩こう！阿武隈急行線を歩こう！あぶQウォークで心もカラダもリフレッシュ！あぶQウォークで心もカラダもリフレッシュ！あぶQウォークで心もカラダもリフレッシュ！

【参加の手順・お申し込み】

当日のスムーズな出発のため、以下の手順にて受付をお願いいたします。

事前に有人駅等で購入された「参加券付き乗車券」　または当日会場で購入された

　　　「参加券付き乗車券」を係員へご提示ください。 

保険加入用紙の提出・記入

万一の事故に備え、参加者全員の保険加入をお願いしております。

あらかじめ公式HPよりダウンロードし、ご記入いただいた用紙をお持ちください。

当日、受付窓口にて備え付けの用紙に直接ご記入いただくことも可能です。

マップ

引換券の受け取り上記2点(乗車券の掲示と保険加入用紙の提出)を確認後、「当日コースマ

ップ」および各ポイントで使用できる「おもてなし引換券」をお渡しいたします。 

各有人駅または受付にて発売！

阿武隈急行沿線開発推進協議会

本イベントは「参加券付き乗車券」をお持ちでない場合、ご参

加いただけません 。当日は必ず、事前購入または当日受付で

購入された「参加券付き乗車券」をご持参ください。

紛失された場合の再発行はいたしません。

自然災害等によりイベント自体が中止となった場合を除き、い

かなる理由においても払い戻しはいたしません。

ウォーキングの案内（先導）はつきません。ご自身のペースで

安全に歩行してください。

ウォーキング中の事故について、主催者は責任を負いません。

交通ルールを守り、体調管理には十分に注意しましょう。

小雨決行としますが、開催の可否については当日(AM6:00～

AM8:00)に、福島駅(024-522-1322)または角田駅(0224-62-

4610)までお問い合わせください。

阿武隈急行HPより事前に「保険加入用紙」の取得

が可能になりました。ダウンロードした「保険加入

用紙」に予め記入のうえ、当日、特設受付にてご提

出ください。
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月令和8年　
月





日より発売開始日より発売開始令和8年　 月   日より発売開始４４４ ４４４

(小児料金の設定はございません)(小児料金の設定はございません)(小児料金の設定はございません)

保険加入用紙 阿武隈急行HP
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