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主催：阿武隈急行株式会社／共催：阿武隈急行沿線開発推進協議会

福島市
信夫山公園
150周年記念コース
［福島県 福島市］

2024
あぶ　  ウォーク

令和6年10月20日（日）
スタート ・ゴール 福島駅東口

約6.5km

①東口駅前で受付して下さい。（９：００～１１：００）
②コース図と矢印・のぼり旗を目印に進みます。
　（自動車、自転車に注意して歩道もしくは道路の右側を歩
いてください）

③ゴールで完歩スタンプを押印します。（１０：００～１４：００）
④無理せず、休憩は各自自分のペースに合わせて取り、ウォ
ーキングを楽しんでください。

⑤掲載のトイレをご利用ください。
⑥ウォーキング中の事故については、責任を負いかねますの
で、ご注意願います。

※誘導員がつきませんので、交通ルールを守ってウォーキングしましょう。
※当日の緊急時の連絡は下記まで。

TEL 090-6780-0858（阿武隈急行担当者直通）

ウォーキングルート

稲荷神社

●●ふくしまアリーナ（体育館）●●

平和通り

万世通り

文化通り文化通り

文化通り駅前通り
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ゴールG

10：00～14：00

阿武隈急行線 福島駅

あぶQウォーク スタンプ
ポイント

9：00～11：00
スタートS

参加者特典❹
※先着200名限定。無くなり次第終了。

阿
武
隈
川

★参加者特典は引換券で受けられます。
　❶～❹は先着200名限定、無くなり次第終了。

❶ ゆずまんじゅう 
❷ 吾妻っ子（洋菓子）
❸ お茶（ペットボトル）
❹ ハモンドの調べ（洋菓子）

参加者特典

裏面③ 烏ヶ崎展望デッキ

参加者特典❶❷❸

おもてなしポイント
裏面① 信夫山（第一展望台）
9：30～13：00　トイレ

※先着200名限定。無くなり次第終了。
W.C.

W.C.

W.C.

W.C.

W.C.

阿武隈急行時刻表
＊福島駅発車時刻＊

下　り
9：23
10：00
10：49
11：21
12：09
12：49
13：20
14：04
14：44

裏面②

黒沼神社

W.C.

1.2km
のぼり坂

600m
急なのぼり坂

13

けんぽくYOSAKOI秋祭り
１０：３０～１６：００
けんぽくYOSAKOI秋祭り
１０：３０～１６：００まちなか広場まちなか広場

ふくしま蚤の市
１０：００～１６：００
ふくしま蚤の市
１０：００～１６：００福島駅前通り福島駅前通り

ふくしま街なか賑わいイベントふくしま街なか賑わいイベント



福島市・信夫山公園 150周年記念コース 史跡等解説
2024あぶ　  ウォーク　［福島県 福島市］

令和6年10月20日（日）スタート ・ゴール 福島駅東口

約6.5km

① 信
し の ぶ や ま

夫山
　信夫山は福島盆地の中央に位置する周囲約 7km の四季折々
に美しい山です。熊野、羽黒、羽山の三山からなり、羽黒、月山、
湯殿の三神社がまつられ、古来から信仰の山とされ、それぞれ
の山頂には信仰の対象である神仏が祀られています。太古の昔
からふるさとの象徴として人々に愛されてきました。
　その姿は、福島盆地が陥没したときに、盆地の真ん中に取り
残された「残丘」または孤立丘とよばれる地形であり、豊かな
自然環境があり、信仰や伝説にも溢れた、街の真ん中にある里山、
信夫山は全国でもまれな存在なのです。

② 黒
く ろ ぬ ま

沼神社
　30 代敏達天皇の地位を争って、兄弟の王子が争うことにな
りました。争いに敗れた兄の淳中太尊は、都を追われ信夫山に
落ち延びました。そして兄を応援した御母宮の石姫皇后も信夫
山に追われてきました。
　その後、淳中太尊が亡くなると、信夫山の山頂に羽黒大権現
として祀られ、ついで皇后さまがお亡くなりになると、黒沼神
社に大明神として祀られました。
　そして、皇太子さまについてきた 6 人の家来は、羽黒大権現
の六供と言われる社僧となり、皇后さまについてきた 7 人の家
来は 7 宮人と呼ばれ、現在もその子孫が信夫山に住んでいます。

③ 烏
からす

ヶ
が

崎
さ き

展望デッキ
　信夫山は福島市内にポツリと島が浮かんだような独立した山
なので、そこから見る景色は絶景の一言です。
 そして信夫山にはなんと 7 ケ所も展望台があるのです。
 その中でも最も代表的な展望台が西端にある「烏ケ崎展望台」
です。
 ここからは福島の中心街はもちろん、天気がよければ西にそび
える吾妻連峰がよく見えます。
 福島の中心市街地と新幹線の走る福島駅を一望に見ることが
できる。東に阿武隈川の遠望、西に広大な福島盆地、そして吾
妻小富士と吾妻連峰のパノラマが広がる、まさに絶景のポイントです。


